
Long Term Care (LTC)

This program includes a variety of medical and non-medical services and care for people
with chronic illnesses or disabilities. 

Learn more and see frequently asked questions here.

The Consolidated Omnibus Budget
Reconciliation Act (COBRA)

COBRA gives workers and their families the right to continue group health coverage
provided by their group health plan. This applies for a limited period of time in the event 
workers lose their job. 

Learn more about COBRA here.

Affordable Care Act (ACA)

This plan is intended to give working people and their families better access to affordable 
health insurance options, including medical, dental, vision and more. People who might 
not be able to get health insurance on their own or through an employer—and people
who don’t qualify for Medicaid—can get insured under this plan.

Learn more and find out how to enroll here.

Get to know your health 
insurance options.  

Although it can feel overwhelming, finding the right health insurance is 
much easier when you understand what’s available to you. Here’s a look at 

your options, plus additional resources to help you decide what’s best. 

https://www.usa.gov/finding-health-insurance#item-36542
https://www.usa.gov/finding-health-insurance#item-36992
https://www.usa.gov/finding-health-insurance#item-36542


• People who are 65 or older

• Certain younger people with disabilities 

• People with End-Stage Renal Disease (permanent kidney failure requiring 
    dialysis or a transplant, sometimes called ESRD)
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Medicaid and the Children’s Health
Insurance Program (CHIP) 

This federal and state health insurance program provides free or low-cost health coverage 
to millions of Americans, including some low-income people, the unemployed, families 
and children, pregnant women, the elderly, and people with disabilities.

Check with your state’s Medicaid office to see if you or your family members are eligible.
Learn more here.

Medicare

This federal health insurance program is for:

Here are the different parts of Medicare that help cover specific services.

 Medicare Part A (Hospital Insurance) 
This covers inpatient hospital stays, care in a skilled nursing facility, hospice care
and some home health care.

Medicare Part B (Medical Insurance)
This covers certain doctors’ services, outpatient care, medical supplies and
preventive services.

Medicare Part D (Prescription Drug Coverage)
This helps cover the cost of prescription drugs, including many recommended
shots and vaccines.

Find out how to apply, how to get a replacement card and how Part D works
for prescription drugs. Learn more here.
 

https://www.healthcare.gov/medicaid-chip/
https://www.usa.gov/medicare


Atención a largo plazo (LTC)

Este programa incluye una variedad de servicios médicos y no médicos y atención  
para personas con enfermedades crónicas o discapacidades.

Sepa más y consulte las preguntas más frecuentes aquí.

La ley Federal de Reconciliación del Presupuesto  
General Consolidado (COBRA)

COBRA les ofrece a los trabajadores y sus familias el derecho de continuar con la  
cobertura  de salud grupal proporcionada por su plan de salud grupal. Esto se aplica  
por un periodo limitado de tiempo en caso que los trabajadores pierdan su trabajo. 
 
Sepa más sobre COBRA aquí.

Affordable Care Act (ACA o acta de atención económica)

Este plan está diseñado para dar a los trabajadores y sus familias un mejor acceso a opciones  
de salud económicas, incluyendo seguro médico, odontológico, oftalmológico y más.  
Las personas que no puedan conseguir un seguro de salud por si mismos o a través de un  
empleador - y aquellas que no califican para Medicaid - pueden ser asegurados bajo este plan.

Sepa más y encuentre la forma de inscribirse aquí.

Conozca sus opciones  
de seguro de salud.  

Aunque puede sentirse abrumador, encontrar el seguro de salud correcto  
es mucho más fácil cuando usted entiende lo que está disponible para usted.  

Aquí tenemos un vistazo de sus opciones, además de recursos  
adicionales para ayudarle a decidir lo mejor.

https://www.usa.gov/espanol/seguros-de-salud
https://www.usa.gov/espanol/seguros-de-salud
https://www.usa.gov/espanol/seguros-de-salud


• Personas mayores de 65 años

• Ciertas personas jóvenes con discapacidades 

• Personas con enfermedad renal en etapa terminal (insuficiencia renal que 
   requiere diálisis o trasplante, algunas veces llamada IRC)
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Medicaid y el Programa de Seguro de Salud para 
Niños (CHIP)

Este programa de seguro de salud estatal y federal proporciona cobertura de salud de 
bajo costo o gratuita a millones de estadounidenses, incluyendo algunas personas de 
bajos ingresos, los desempleados, sus familias e hijos, mujeres embarazadas, adultos 
mayores y personas con discapacidades.

Revise con su oficina estatal de Medicaid si usted o los miembros de su familia son  
elegibles. Sepa más aquí.

Medicare

Este programa federal de seguro de salud es para:

Aquí tenemos las diferentes partes de Medicare que ayudan a cubrir servicios específicos.

Medicare Parte A (Seguro de hospital) 
Esto cubre el internamiento del paciente en el hospital, atención en una instalación con enfermeras 
capacitadas, beneficio de atención a enfermos terminales y alguna atención médica en el domicilio.

Medicare Parte B (Seguro médico)
Esto cubre a ciertos servicios médicos, atención ambulatoria, suministros médicos  
y servicios preventivos.

Medicare Parte D (Cobertura de medicinas recetadas)
Esto ayuda a cubrir el costo de medicinas recetadas, incluyendo muchas inyecciones  
y vacunas recomendadas.

Averigüe cómo postular, cómo obtener una tarjeta de reemplazo y cómo funciona  
la Parte D para medicinas recetadas. Sepa más aquí.
 

https://www.cuidadodesalud.gov/es/esi/header-learn.html
https://www.usa.gov/medicare

